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Ovocnéd pomazanka bez pridanych chemickych konzervanti

Oblast techniky

Redeni se tykd ovocné pomazéanky vyrobené CasteCnym postupem piipravy dZemu a marmelady

Dosavadni stav techniky

Vyroba jednodruhovych nebo smésnych ovocnych pomazanek, marmelad nebo dZemil spodiva
ve spojeni vice druhli konzerva¢nich technik, které zajistuji trvanlivost a zdravotni nezavadnost
hotovych vyrobki. Jedna se o sterilaci, zménu osmotického tlaku, p¥idavek sacharidi a odpaio-
vani. Ze syntetickych konzervantii se do marmelad nebo dZemi pfidavaji napf. kyselina benzo-
ova a jeji soli (E210, E211 aZz 213), kyselina sorbova a jeji soli (E201 nebo E203) apod. PoZado-
vané konzistence je dosahovano reakci ptirodnich nebo dodanych pektind (pfi¢emz jejich obsah
se méni podle druhu ovoce) se sacharidy, které jsou do vyrobku pfidavany.

Nevyhodou zndmych receptur pro vyrobu ovocnych pomazanek, marmeldd nebo dZzemi je vy-
soky obsah cukru a tedy vysokd energetickd hodnota a chemickd konzervace. Soudasné poza-
davky na zdravou vyZivu upfednostiiuji produkty bez chemické konzervace.

Podstata technického feSeni

Produkty bez chemické konzervace jsou dosaZitelné pii vyuZiti pfrodnich konzervanti, zajistu-
jici srovnatelnou dobu upotfebitelnosti (skladovatelnosti) vyrobkid jako vyrobky chemicky
stabilizované. Zdrojem pfirodnich konzervanti mohou byt kdoulotiové plody v kombinaci
s jinym ovocem.

Obsah pfirodnich konzervanti v plodech kdouli je na dostate¢né Grovni (obsah rozpustné susiny
14 az 18 %, celkovych kyselin 0,8 az 1,8 %, pfirozeny vit, C 10 aZ 20 mg/kg), takZe neni nutné
dodate¢né pfidavat konzervaéni latky (zejména umélé konzervanty typu ,,E*). Pomocnou stabili-
zalni latkou je pirodni kyselina citronova obsaZena v plodech citronu.

Vyhodou technického feSeni je vyloudeni chemické konzervace produktu pfi zajisténi relativné
vysokého obsahu vitaminu C (250 a% 913 mg/kg™).

Priklad technického fe$eni

Ovocné pomazanka je produkovana ¢asteénym postupem piipravy dZemu (zpracovanim celych
plodi), a ¢astecné€ také zohlednénim piipravy marmelady (pasirovanim meziproduktu - kdoulo-
fiové dfené). Oloupané plody kdoule zbavené jadfince se rozvafi a nasledné piepasiruji. Ziskana
kdoulotiova dfeii je zékladni sloZkou vyroby marmela. Na pi{pravu &istého marmela je potfeba
1500 g plodl z kterych se ziska pfiblizné 1000 g dfené. Na 1000 g kdoulotiové dfené se piida
250 g cukru (moZné rozmezi 150 az 350 g) a 50 ml pfirodni citronové §tavy. Zakladni slozka
(Cista kdoulofiova dieri) je dale obohacena o pifidavek diené dalsiho ovoce (vhodné je vyuZiti
napiiklad rybizu, ¢i malin). Produkty (kdoulofiova dfeii a pfidavek dfené jiného ovoce) se smi-
chaji v pomeéru 1:1 (piipadné 1:3 (3 dily kdouli).

Stejnym zpidsobem se pfipravi pfidavnd komponenta (dfefl) z dal$iho ovoce a mozno piipravit
nasledujici kombinace produktu vhodné spojujici konzervaéni vlastnosti kdoule a chuté a textury
pfidané komponenty:

1)  plody €emného (Cerveného) rybizu nebo smés erveného a ¢erného rybizu ve vysledném
poméru s kdoulofiovou dieni 1:1 az 1:3 (1 dil rybizu a 1 aZ 3 dily kdouloriové diené).

2)  plody malin ve vysledném poméru s kdouloniovou dfeni 1:1 az 1:3 (1 dil malin a 1 azZ
3 dily kdoulotiové dfen¢).

3) plody visni ve vysledném poméru s kdoulofiovou dfeni 1:1 az 1:3 (1 dil vi$ni a 1 az 3 dily
kdouloftové diené).
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4)  plody rakytniku ve vysledném poméru s kdoulotiovou dfeni 1:1 (1 dil rakytniku a 1 dil
kdoulotiové dfené).

5)  zazvor v mnozZstvi 20 g Eerstvého nastrouhaného zazvoru na 1 kg kdoulofiové dfené

6)  plody hrusek ve vysledném poméru s kdouloiiovou dieni 3:1 (3 dily hrusfiové dfen¢, 1 dil
kdoulotiové dfené)

Vysledny produkt vznikne bud’ pouZitim &isté dfené pfipravené z kdouli, nebo smichanim dfené
z kdouli a ptidavné komponenty v uvedeném pomeéru nebo mnozstvi.

Primyslové vyuZitelnost

Ovocnou pomazanku podle vy3e uvedeného technického feseni lze vyuZit v ramci zdravé vyZivy.
Neobsahuje ?4dné umélé konzervaéni latky a spliiuje tak kritéria produktl patficich mezi bio-
potraviny. Vlastni pfiprava je souasnymi vyrobnimi postupy realizovatelna.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Ovocna pomazanka vyrobend ¢asteénym postupem piipravy dZemu obsahujici smés ovoce
a ovocnych §tav a cukru, bez pfidanych chemickych konzervantli, vyznacujici se tim,
Ze smés ovoce obsahuje kdoulofiovou dfefi minimalné v 25 az 75 % hmotnosti smési ovoce.

2.  Ovocna pomazinka dle naroku 1, vyznacéujici se tim, Ze dile obsahuje pfida-
nou piirodni citronovou $tavu v mnoZstvi aZ 5 % hmotnosti, vztaZeno na hmotnost ovocné poma-
zanky.

3.  Ovocna pomazanka dle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze dile obsahuje sm&s
kdouli a pfidaného ¢erného a/nebo Eerveného rybizu (pfipadné smés rybizli) v mnozstvi 25 % az
50 % hmotnosti, vztaZzeno na hmotnost ovocné pomazanky.

4.  Ovocna pomazinka dle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze dile obsahuje smés
kdouli a pfidanych malin v mnoZstvi 25 % az 50 % hmotnosti, vztaZzeno na hmotnost ovocné
pomazanky.

5. Ovocna pomazanka dle naroku 1, vyznaéujici se tim, Ze dile obsahuje smés
kdouli a pfidanych vis§ni v mnoZstvi 25% aZ 50% hmotnosti, vztaZzeno na hmotnost ovocné poma-
zanky.

6. Ovocna pomazanka dle naroku 1, vyznadéujici se tim, Ze dile obsahuje smés
kdouli a pfidanych hru$ek v mnoZstvi aZ 75 % hmotnosti, vztaZzeno na hmotnost ovocné poma-
zanky.

7.  Ovocnd pomazanka dle naroku 1, vyznaéujici se tim, Ze dile obsahuje smés
kdouli a pfidanych plodii rakytniku v mnoZstvi aZ 50 % hmotnosti, vztaZeno na hmotnost ovocné
pomazanky.

8.  Ovocna pomazanka dle naroku 1, vyznacdujici se tim, Ze dile obsahuje smés
kdoulf a Cerstvého zazvoru v mnoZstvi alespori 2 % hmotnosti, vztaZeno na hmotnost ovocné

pomazanky.

Konec dokumentu




	Bibliographic_Data
	Description
	Claims

