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Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii

Oblast techniky

Redeni se tyk4 svitidla, které napodobuje slunetni svétlo z hlediska asového prubéhu intenzity,
chromati¢nosti a podilu cirkadidnné (tj. neurologicky) i¢inné oblasti vinovych délek, a to na za-
klad€ ¢asového planu uloZeného na vyménném pamétovém nosiéi.

Dosavadni stav techniky

Jsou znama svitidla pro osvétlovani ofi a tvafe piisobici na cirkadianni systém &lovéka (tzv. slu-
ne¢ni simulatory, napf. Verilux HappyLite, NASLI SunSun, Innojok Aurora). Jejich nevyhodou je,
Ze neumoZiiuji automaticky provoz podle asového planu. Jsou zndma svitidla ¢i budiky vydéava-
jici svételné podnéty za icelem probuzeni spici osoby (napi. vyrobky Lumie, Rowenta Sunshine,
Philips Wake-up light). Jejich nevyhodou je omezend moZnost nastaveni Easového planu (pouze
Casu probuzeni) a také nizky svételny tok. Nejsou vak zndma svitidla samoéinné imitujici faze
denniho svétla na zakladé asového planu uloZeného na vyménném pamétovém nosidi.

Podstata technického feSeni

Uvedené nedostatky stavu techniky odstrariuje programovatelné svitidlo pro

chronobiologickou fototerapii podle technického fe$eni, jehoZ podstata spoéiva v tom, Ze souédsti
télesa svitidla 1 je kromé svételnych zdrojii a pfedfadnych komponenti rovnéz fidici jednotka 2
obsahujici mikroprocesor 3, rozhrani pro pfipojeni pamét'ového nosice 4, hodiny skuteéného &asu
6 a obvody pro fizeni stmivatelnych napajecich komponenti pro svételné zdroje 7. Na odnima-
telném pamétovém nosi€i S je zaznamenan ¢asovy plan Fizeni vykonu svételnych zdroji 8, jehoz
jednotlivé zdznamy 9 provadi fdici jednotka 2 v pfislu$né okamziky (¢as nebo datum a &as)
podle vestavénych hodin skuteéného ¢asu 6.

I M

Soucasti ridici jednotky miiZze dale byt napiiklad reproduktor nebo piezoméni¢ pro buzeni nebo
signalizaci stavu, dale luxmetr pro méfeni intenzity odraZeného svétla. PIR senzor pro detekci
pohybu v osvétlované oblasti pro rozsvéceni orientaéniho osvétleni v noci, displej pro zobrazeni
Casu. IR pfijima¢ dalkového ovladani nebo prvek pro bezdratovou komunikaci.

Vyhodou popsaného fefeni je moZnost podrobného naprogramovani intenzity osvétleni a jeho
spektralniho sloZeni béhem celého dne. UZivatel je tak béhem dne vystaven pfedepsané davce
cirkadidnné wi¢inného svétla rozprostfené v &ase podle Easového planu. Casovy plan muZe &itat
napfiklad stovky &asovych zaznamti na den a plynulost pfechodi 1ze dale zlepit interpolaci. Ca-
sovy plan miiZe sestavit napiiklad 1€kar podle vySetieni pacienta nebo jej miZe nastavit provozo-
vatel podle pfani uzivatelti a ¢asu budicku a vecerky v daném zafizeni.

Program fidici jednotky mizZe zajistit hladky pfechod na letni ¢as, napiiklad rozloZenim hodino-
vého posunu na posuny po 10 minutach b&hem Sesti dnii pfedchazejicim pfechodu na letni ¢as.
Data ziskan4 ze senzord (luxmetr, detektor pohybu) lze zaznamenavat do paméti.

Vyuziti

Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii umoziiuje obnovit ¢i posilit cirkadi-
anni rytmus uZivatele. Nachazi vyuzZiti na psychiatrickych liZkovych oddélenich nemocnic, kde
chronobiologicka fototerapie zlepsuje kvalitu Zivota pacientiim s depresemi, v 1é¢ebnéach dlouho-

dobé& nemocnych ¢i domovech seniori, kde zlepSeni cirkadidnniho rytmu zvySuje kvalitu Zivota
klientd.

Zpisob vyroby

Téleso svitidla se vyrdbi postupy obvyklymi pro obecna svitidla. Mechanické ¢asti stojanu ¢i

v s :

upevnéni se vyrab&ji b& nymi zdmeénickymi postupy. Ridici jednotka se vyrabi standardnim
postupem vyroby a osazovani plo$nych spoji.
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Piehled obrazki na vykresech

Obrézek 1: Blokové schéma fidici jednotky a jeji hlavni asti.

Obrazek 2: Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii v podobé (a) pfemistitel-
ného svitidla, (b) stacionarniho svitidla zavé$eného na stropé pomoci lankovych zavési, (c) sta-
cionarniho svitidla zav&$eného ukotveného na sténé pomoci ramene.

Obréazek 3: Casovy plan, ktery je umistén v podobé textového souboru na vyménném paméto-
vém nosi¢i. V dolni &asti grafické zndzornéni priubéhu osvétlenosti béhem dne.

Pfiklady technického provedeni

1. Viz obr. 1. Ridici jednotka zaloZena na procesoru AVR-MEGA 3, ke kterému je pfipojeno
rozhrani pro pamétové karty SD 4, obvod hodin skuteéného &asu 6 DS1308, budi¢ MAX232 pro
sériovou komunikaci s pfevodnikem sbémice DALI 7 a programovatelny ¢tyfkanalovy linearni
zdroj proudu 7 pro napéjeni svételnych diod. Zobrazeni ¢asu zajituje display ze svételnych diod.
Nastaveni ¢asu a dal3i funkce jsou dostupné pomoci dalkového ovladale.

2. Viz obr. 2 (a). Pfemistitelné svitidlo s Fidici jednotkou 2 popsanou v piikladu 1. Svételné
zdroje tvoti jednak 10 kusi linedrnich zafivek NASLI T5 24 W, Tc = 6500 K, Ra = 93, jednak
dva RGBW pésky se svételnymi diodami v barvach ervena, modra, zelené a tepla bila. Téleso
svitidla 1 je prostfednictvim kloubu 10 zavé3eno na teleskopickém trubkovém rameni 11, které je
ukotveno v zékladné potfebné hmotnosti 12. Zakladna je vybavena koleCky s aretaci a brzdou 13.

3. Viz obr. 2 (b). Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii v podobé€ stacionar-
niho svitidla: Téleso svitidla 1 je zav&Seno prostfednictvim lankovych zavési 14 ke stropu.

4. Viz obr. 2 (c). Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii v podobé stacionar-
niho svitidla: T&leso svitidla 1 je pfipevnéno pomoci kloubu 10 a ramene 15 na sténu.

5. Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii v podobé stolniho nebo stojano-
vého premistitelného svitidla, jehoZ zdroje svétla tvofi svételné diody jednoho nebo vice druhii
a ma zabudovanou #idici jednotkou 2. Pamé&tovym médiem 5 je karta formatu microSD. Svitidlo
je uréeno k umisténi na noéni stolek u lizka nebo na pracovni stil.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Programovatelné svitidlo pro chronobiologickou fototerapii, vyznaéujici se tim,
Ze jeho soucasti je Fidici jednotka (2) vybavena rozhranim pro piipojeni pamétového nosice (4),
hodinami skute¢ného ¢asu (6) a jednim nebo vice obvody pro fizeni napajecich komponenti
svételnych zdroja (7), ktera do napéjecich komponenti svételnych zdrojhi vysild na zéklad€ Easo-
vého udaje zjidténého z hodin skute¢ného &asu (6) instrukce pro nastaveni poZadovaného vykonu
jednotlivych svételnych zdroji nebo jejich &asti podle odpovidajictho zdznamu ¢asového planu
(9) naéteného z odnimatelného pamét'ového nosice (5).

3 vykresy
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Seznam vztahovych znadek:
1 -téleso svitidla
2 -tidici jednotka
3 - mikroprocesor
4 -rozhrani pro pfipojeni paméfového nosite
5 - odnimatelny pamé&tovy nosi¢
6 - hodiny skute¢ného ¢asu
7 - obvody pro fizeni napajecich komponenti svételnych zdroji
8 - lasovy plin
9 - ziznam &asového planu
10 - kloub zavésu
11  -rameno zdv&su
12 - zékladna svitidla
13 -koletka
14 - lankové zavésy
15 - rameno pro zavéseni na sténu.

CZ 28109 U1



CZ 28109 U1

Obr. 1
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Obr. 2
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HH:MM ZARIVKY LED/R LED/G LED/B LED/W FL Komentif
00:00 0 0 0 0 0 0 vsechny zdroje vypnuty
05:44 0 0 0 0 0 0 vsechny zdroje vypouty
05:45 0 20 20 20 50 0 teplabild20lx
06:00 80 100 100 100 100 1 neutralni bil4 200 Ix
07:00 430 0 0 0 0 0 430Ix
08:00 800 0 0 0 0 0 800Ix
09:00 1120 0 0 0 0 0 1120Ix
10:00 1390 0 0 0 0 2 13901
11:00 1590 0 0 0 0 2 15901x™
12:00 1750 0 0 0 0 2 17501x "
13:00 1800 0 0 0 0 2 18001x"°
14:00 1750 0 0 0 0 2 17501x ™
15:00 1620 0 0 0 0 0 1620k
16:00 1430 0 0 0 0 0 14301x
17:00 1120 0 0 0 0 0 11201x
18:00 830 0 0 0 0 0 8301x
19:00 480 0 0 0 0 0 4801Ix
20:00 80 100 100 100 100 0 neutralni bil 200 Ix
20:25 0 20 20 20 50 0 tepld bil4 20 Ix
20:30 0 0 0 0 0 0 viechny zdroje vypnuty
9
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